W
L
=
O
O
=~
oc
O
N
<

Cuota de inscripcion; 20 € No federados
18 € Federados

La cuota de inscripcién incluye: derecho a participar, obsequio de recuerdo,
asistencia en recorrido, avituallamiento en puntos definidos por la organizacion,
guardarropa (en bolsas).

Todos los corredores contaran con un seguro de accidentes suscrito por la
organizacion.

El plazo de Inscripcion es del 1 al 30 de septiembre,
NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES FUERA DE LAS FECHAS ESTABLECIDAS.
Las inscripciones podran realizarse en los siguientes puntos:

* CORRICOLARI, Po. Marqués de Monistrol, 7 Madrid. (en horas de oficina)

» CICLOS DELICIAS, Paseo de las Delicias, 65 bis. Madrid

* En PENALARA, ¢/ Aduana, n® 17. Madrid

* En la pagina web: teapuntas (deshabilitado)

« Por FAX (91 521 01 34), se aceptan solamente si van acompafadas de la
fotocopia de transferencia bancaria por el importe de la inscripcién a nombre de
la R.S.E.A. PENALARA, y del boletin de inscripcién completamente rellenado.
« Por TELEFONO: Al nimero del club Pefialara (91 522 87 43), mediante tarjeta
de crédito, para corredores que hayan participado en afios anteriores en la Copa
Comunidad de Madrid, teniendo que confirmar sus datos personales.

Datos bancarios para el ingreso/transferencia:
CAJA MADRID: 2038 / 1170/ 31 / 6000422137

LOS DORSALES SERAN ENTREGADOS EN LA ZONA DE SALIDA
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5 de octubre de 2008
92:30 horas

www . penalara 0rg

Pargque Regional de la
Cuenca Alta del Manzanares
MADRID

TROFEO
COPA DE HIERRO

Puntuable Campeonato Madrilefio de Carreras pr Montana

XVII Copa Comunidad de Madrid
de Carreras por Montana %

organiza: [EFAEN \
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Art. 1: El cross de la Pedriza, nizado por la RSEA Pefialara, se celebrara el dia 5 de Oclubre de 2008
an la Pedriza de Manzanares el Real, sera Campeonalo Madrilefio de Carreras por Montafia y prueba
puntuable para la Copa Cnmumdad de Madrid de carreras por Montafia |,

Art. 2: La pruaba se celebrara sobre un recorrido aproximado de 18,5 Km. y 2.500 metros de desnivel
acumutado en terrenc de montafa recormendo caminos, sendas o campo a través de la Pedriza Anterior
¥ Posterior, por tanto cada participante debe prever que su indumentaria , calzado asi como las condicionas
fisicas necesarias sean las mas apropiadas para realizar la prueba

Art. 3: El recorrido estara marcado por la organizacion con cinta plastica de color vivo siendo obligatorio
seguir el itinerario marcado asi como pasar por los controles establecidos. Serd penalizado el comedaor
que ataje o recorte el itinerario marcado desda 3 minutos a la descalificacion y directamente con la
descalificacion el que no pase todos los confroles establecidos.

Controles Obligatorios:
Salida (Cruz Roja)
Collado Cabron
Refugio Giner

Los Llanillos

Collado del Miradero
Collado de la Ventana
Mavajuelos

Collado de la Dehesilla
Pradera del Yelmo
Canto Cochino { Casas Forestales)
Meta (Cruz Roja)
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Art. 4: Los participantes que sob sen las 2 H por el Collado de la Ventana o las 3 H a su paso por
el control del Collado de |a Dehesilla  deberdn relirase de la prueba y seguir las instrucciones de los
responsables del control para llegar a meta.

Art. 5: La prueba esta abierta a todos los deportistas con edad minima de 18 afos cumplidos, la inscri
58 om‘lam r:na:ur‘;1 un meximo de 250 participantes y las categorias  seran las siguientes (afos cumpli
dia de la prusba);

[ MASCULINA FEMENINA
Senior. 18 afos - 44 afos Senior. 18 afios - 40 afios
Veleranos: 45 afos - 54 afos Veteranos: 40 afios - 49 afios
Veteranos B: de 55 afios en adelante Veteranos B: de 50 afios en adelanie

Art. B: Se otorgaran trofeos a los tres primeros de cada cale?ona establecida, para optar a trofeo es
necasaria la participacidn de al menos tres atietas en la categoria en la que se participe. no cumplirse
este requisito se optara a trofeo solo en caso de que su damﬁmuﬂn este de la primera mitad de
la dnﬂﬁmm general,

grasenman gl acto de la enfrega de trofecs se entenderd como renuncia a trofecs o premios
cnnsewdns oda delegacion en ofra persona por parte de los ganadores para la recogida de los frofeos
y premios deberd ser conocida y autonizada por la organizacidn al menaos con media hora de antelacidn.

Art. 7: A cada cormmedor se le entregara un dorsal NOMINATIVO E INTRASFERIBLE que debera llevar
durante todo el recorrido situado en el pecho y bien visible, sin doblar ni cortar estando penalizado con la
descalificacion el no cumplir con este articulo

Art. B: La organizacidn podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido o incluso
la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejan o por fuerza mayor.

Art. 9: 5i algin corredor decidiera retirarse o debera comunicar en alguno de los controles establecidos,
haciendo entrega del dorsal para conocimiento de la organizacion

Art. 10: Los participantes estan obligados a pmmr auxilio a los accidentados, a no deteriorar ni ensuciar
&l entomo y a sequir las indicaciones de la organizacion.

Art. 11: Todo participante por el hecho de inscribirse, aceplta las condiciones establecidas en el
Reglamento, siendo motivo de descalificacion el incumplimiento de cualqmm d& sus puntos. quunar
circunstancia no prevista en el presente Reglamento sera resuelta urg:n sandose en los
Reglamentos de la Federacidn Madrilefia de Montafismo y de la Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada para Carreras de Montafia,

Art. 12: La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia asi como de la
perdida o rotura de los objetos de cada participante. Cada participante sera responsable de todo perjuicio
0 lesidn que pueda causarse a si mismo o a terceros exanerando a la organizacidn de cualquier responsabiiidad
en caso de accidente o lesion.

PROGRAMA

8:15A 915 - Retirada de dorsales (federados deben mostrar su licencia)

915.- Confrol de Dorsales en zona de meta (motivo de descalificacion no pasario)
9:25.- Informacién aspectos técnicos carrera

9:30.- Salida

11:30.- Liegada primer corredor

13:45.- Cierre Control Meta

14:00.- Entrega de trofeos.

PERFIL
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19,6 Km

AVITUALLAMIENTO

Km. 5.0 Los Llanos (liquida)

Km. 10,7 Collado de la Ventana (sdlido v liquido)
Km. 15,2 Pradera del Yelmao (liquido)

Km. 196 Meta (solido y liquido)

RECORRIDO

Cruz Roja (Salida)- Collado Cabron - Refugio Giner - Los Lianillos - Collado del
Miradero - Collado de la Ventana — Navajuelos - Collado de la Dehesilla - Pradera
del Yelma - Gran Cafiada- Canto Cochino - Cruz Roja (Meta)




