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Pues bien se me ha ocurrido una idea sencilla, sobre algo que yo y algunos amigos 
practicamos siempre en nuestras salidas por la sierra de Madrid: Procuro recoger un 
residuo (bote de cocacola, botella de cristal, lata, botella de plástico ...) de los que veo al 
caminar, lo meto en mi mochila y luego en casa lo tiro a la basura. 
No es la forma de limpiar el monte pero algo hace, y no debemos siempre pedir que 
hagan las cosas los demás. Como decía Kennedy: pregúntate lo que puedes hacer tú. El 
monte nos da mucho, qué menos que hacer nosotros esto por él. Yo hago unas 40 
marchas al año con lo que al final del año el monte tiene 40 menos residuos , está mejor. 
Y si esta práctica la llevamos a cabo 1.000 personas (por situar una cifra) entonces cada 
año el monte tendrá 40.000 residuos menos, lo cual ya empieza a ser una limpia de 
cierta consideración. En 5 años hablamos de 200.000 residuos menos, no está nada mal. 
Todo ello con el componente añadido de la sensibilización que esto supone de cara al 
público en general, a quien esta práctica le hará tener más cuidado a la hora de no dejar 
residuos. 
Caso de que aprobaseis esta medida (tenga o no premio, que esto es un poco lo de 
menos, aunque todo lo que fuera dar publicidad a la idea no vendría mal) creo que 
convendría PUBLICITARLA lo más posible, su slogan. Por ejemplo en la revista pero 
también en lugares de marchas concurridas (se me ocurren ahora Peñalara, la Fuenfría 
... preferentemente en sitios donde hubiera puestos de información como los dos 
citados). 
Esa es la IDEA. Luego está el SLOGAN, que es quizás lo más importante. Debe ser 
breve y con gancho. A mí se me ocurren los dos que cito en el título pero es cosa luego 
de comentarlo entre todos para acertar con el mejor: 
 
TRAETE UNA MANCHA DEL MONTE  
QUITALE UNA MANCHA AL MONTE  
LIMPIA EL MONTE  
UNA MARCHA MÁS UNA MANCHA MENOS  
TRAETE UNA MANCHA EN LA MOCHILA  
EL MONTE TE SONREIRÁ 
 
Saludos cordiales 
 


