CONVOCATORIA DE NUEVOS VOLUNTARIOS PARA EL GRM ERIE BST DE
CRUZ ROJA ESPANOLA EN MADRID.

OBJETO

Cubrir plazas vacantes de voluntarios/as en laidatli de basqueda y salvamento en
medio terrestre, Grupo de Montafia.

NUMERO Y DISTRIBUCION

Cuarenta (40).

20 para los titulados con TEM-A.

20 para los poseedores de al menos uno del reségdisitos.

REQUISITOS

Ser mayor de edad.

Estar en posesion del Graduado Escolar.

Cumplir al meno®JNA de las siguientes condiciones:

- TEM-Basico+Avanzado (itinerario TEM-A)

- Permiso de conduccion BTP o superiores.

- Superar escalada en roca (adherencia) en un nivel V
- Experiencia acreditable en espeleologia y esp&eor.
- Esqui (cualquier modalidad) nivel medio acreditable

Aportar certificacion médica donde se haga corestpresamenttQUE NO PADECE
TRASTORNO FISICO ALGUNO QUE LE IMPIDA LA PRACTICA [E
EJERCICIO FiSICO DE MODERADO A INTENSO EN LAS ACTIVDADES
DEPORTIVAS RELACIONADAS CON EL MONTANISMO Y ALPINIS/AO”.
Aportar un curriculum que incluya las actividadeticgadas realizadas.

Superar |[&PRUEBA FISICA, y otras relacionadas con las condiciones expsieste.
se establezcan.

Superar el programa selectivo de la forma que seritbe en nota adjunta.

FECHAS

Se admitiran solicitudes hasta el 1 de septiem&r20d 0.

La explicacion sobre el desarrollo del curso y mdreista personal se mantendran
durante el mes de septiembre.

El curso selectivo se desarrollara desde el 18 afaiednbre de 2010 hasta el 31 de
diciembre del 2011.

Las pruebas fisica y de escalada se realizarah mesde septiembre en la sierra de
Guadarrama. Para otras pruebas, en caso de seanasgse establecera el calendario
oportunamente.
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LUGAR DE DESARROLLO

El curso se desarrollara principalmente en la siele Guadarrama. Las sesiones
tedricas de la especialidad tendran lugar en la 8eksPuerto de Navacerrada.

ACCESO AL CURSO SELECTIVO

El acceso al curso selectivo se verificara porraga orden de puntuacion, de acuerdo a
la siguiente tabla (todos los requisitos puntiaarahos itinerarios):

- Ser voluntario de Cruz Roja o Cruz Roja Juventud purdos

- Titulo de Tecnico en emergencia avanzado, (soteridrio formativo4 puntos
TEM-A)
- Autorizacion de conduccion BTP 4 puntos

- Permiso de conduccion C o superior: (Por categoda,un limite de 30,50 puntos.
puntos en este apartado. Excepto categorias Ay Al)

- Realizar escalada en roca (adherencia), nivel V. 4 puntos
- Experiencia acreditable en espeleologia/ espelenrsn 4 puntos.
- Esqui alpino, telemark fondo o travesia o montaéa medio. 4 puntos.

- Superar pruebas fisicas con calificacion de apbpi@scindible) = Apto
- Superar entrevista con calificacion de apto (Imgreskble) Apto

Cursos impartidos por las diferentes federacioeestdriales de
montafia, espeleologia o esqui, con limite de 3ogueh est

apartado.
- De 10 a40 horas 0.50 puntos
- De 40 a80 horas 1 punto
- De 80 al120 horas 1.50 puntos
- De 120 a 200 horas 2 puntos

- Se valoraran otros cursos o méritos relacionadonda actividad
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BASES DEL PROGRAMA DE ACCESO PARA NUEVOS
VOLUNTARIOS DEL GRUPO DE MONTANA - ERIE BST,

CRUZ ROJA ESPANOLA COMUNIDAD DE MADRID
2010 - 2011




SOLICITUD DE ADMISION AL PROGRAMA DE ACCESO AL GRUP O DE MONTANA -
EQUIPO DE RESPUESTA INMEDIATA EN EMERGENCIAS ESPECI ALIZADO EN
BUSQUEDA Y SALVAMENTO EN MEDIO TERRESTRE DE CRUZ RO JA ESPANOLA EN LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Por el presente documento, el/ la abajo firmamefkelante interesad@), solicita ser admitid@ en
el programa de acceso al ERIE BST de Cruz Rojartedpa&n Madrid.

El/ la interesad@ hace constar, que ha sido sofemeente informad@ de las bases generales del
curso, que las ha entendido, que recibe copiasdmilemas, que las acepta sin reservas y se comggrome
con Cruz Roja Espafiola a seguir el curso con aphareiento.

El abajo firmante reconoce expresamente que nbdr@ado tasa alguna para su inscripcion y que
la realizacion de este curso es gratuita (en tgunono le supone coste de matricula alguno), pueste@!
objetivo del mismo es alcanzar la formacion y cdpai®n necesarias, para el ejercicio de su aeid
voluntaria en el ERIE BST de Cruz Roja Espafioldedrid.

Asimismo reconoce y acepta que no recibira ceatifitn académica alguna en tanto en cuanto no
haya superado con éxito el periodo docente propygse incluye el periodo de practicas tuteladalg en
actividad de socorro especifica), con una durageénatorce meses y haya desarrollado su activioiad ¢
voluntario en el grupo, por un periodo adicionall@eneses como minimo.

Concluido el curso y habiéndolo superado satisfestente, el abajo firmante manifiesta su
compromiso de integrarse como voluntario en lavaletd que realiza el ERIE BST de Cruz Roja
Espafiola en Madrid.

Y en prueba de conformidad, firma el presente detumen Madrid,
a de 201@e

El/ la interesad@ :

Nombre, apellidos y firma:

D.N.l.:

Email y Teléfono de contacto:
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BASES GENERALES DEL PROGRAMA DE ACCESO AL GRM - ERI E BST DE
CRUZ ROJA ESPANOLA EN MADRID, 2010-11.

« Plazas que se convocan:

1. 40 (cuarenta) plazas
» Periodo docente tedrico — practico:

1. Desde el mes de septiembre de 2010 hasta el meksodael 2011.

2. Desde el mes de septiembre de 2010 hasta el neewedede 2011 se
establecen dos itinerarios diferenciados. A pddiFebrero de 2011 se
unifican los dos itinerarios.

3. ITINERARIO A (TEM-A):

Para los aspirantes que estén en posesion del TEM-A
4. ITINERARIO B:

Para el resto de aspirantes.

5. Todos los alumnos deberan realizar las actividadpscificas a las que
se les convoque en numero de un sibado o festiveslrelacionadas
con el objeto del ERIE durante el periodo de foigrao actualizacion
sanitaria (septiembre-diciembre de 2010). El caléndse establecera
oportunamente.

6. Superada la fase de formacién o reciclaje TEMalaomnos que la
hayan superado satisfactoriamente, se incorpoealafase de
formacion especializada en socorro, busqueda wasaato en medio
terrestre. Los contenidos tedrico — practicos ggmiran mediante un
método de ensefianza mixto, a distancia y presenedizando la parte
presencial en sesiones de fines de semana de(lBads de duracion
cada una de ellas, con una cadencia aproximadeagldiais en fin de
semana al mes.

7. Soblo se permitira un 20% de faltas justificadasuaso (no se admiten
como justificadas la faltas por estudio, trabagnoilares). La
justificacion de las ausencias debera presentarkeseguiente sesion.

8. Existira una evaluacion trimestral sobre los codienrecibidos, la
actitud general del alumn@, y grado de asisteri@eograma siendo
necesario para continuar el curso, superar caddeiratas evaluaciones.



» Periodo docente de practicas tuteladas:

1. Desde julio del 2011 hasta el ultimo fin de senmdaadiciembre de
2011.

2. Las précticas se realizaran en el marco de guautieladas en la
actividad de busqueda, salvamento y rescate eronegéstre, en
numero de dos al mes con una duracion de 13 hadea& @0 a 21:00)
durante el periodo sefialado en el apartado antesmnadas dentro del
cuadrante de servicios del resto del personal.

3. Durante este periodo solo se permitira un 20 Yallad justificadas.

4. Se realizara una evaluacion de cada una de estediag) valorando la
actitud general del interesado, su nivel sobreds®cimientos recibidos
y su grado de asistencia.

e Certificado médico:

1. Elalumn@ aportara una certificacion medica doredeaga constar
expresamentéQUE NO PADECE TRASTORNO FiSICO ALGUNO
QUE LE IMPIDA LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO DE
MODERADO A INTENSO EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
RELACIONADAS CON EL MONTANISMO Y ALPINISMO.

2. El certificado médico se entregara junto con eticuum. No se
admitird en el curso a ningun alumno que no hagagmtado
previamente dicho certificado médico.

* Materiales para el curso. 1. Ropa de abrigo adecuada al
medio incluido pantalén caliente,
guantes, chaqueta, prenda de cabeza,

El/ la alumn@ debe estar provisto del etc...

material individual habitual en las
actividades de montafa para su uso y
autoproteccion que se relaciona al margen:

Calzado adecuado para el
senderismo en montafa (bota cor
rigidez suficiente y soporte para el

tobillo).
Sin este material no se permitira la 3. Proteccion ocular: gafas de
realizacion del curso. sol y de ventisca.
Casco.

Macuto de 50 litros
aproximadamente.

6. Fuente de iluminacion,
ejem.: frontal.

7. Arnés, descensor tipo ocho,
dos mosquetones de seguridad.

8. Recipiente para transporte
de agua.

9. Brujula.



10. Dos cordinos de 7mm x
1'50 m.

11. Dos cabos de anclaje (corto
y largo).
12. Piolet, crampones.

* La manutencion y el transporte correran por cuentadel/ la alumn@. El uso de las
instalaciones del Puerto de Navacerrada sera posghsiempre que los aspirantes estén
acompafados por un numero suficiente de miembros ectivo del GRM - ERIE.

e Criterios de inclusién en el curso.

1. La no presentacion en fecha y forma del certificadalico serd causa de
no admisién en el curso.

2. El acceso al curso selectivo sera por rigurosoroddgepuntuacion, segin
la relacion expuesta con anterioridad.

e Situaciones que provocaran la baja de un/ a alumn@n el curso.

1. Falsedad en los datos aportados (permiso de canduttulaciones,
etc...).

Ausentarse sin justificacion a las actividadesatamo previstas.
No superar las evaluaciones periédicas.
Alcanzar el 20% de faltas a clase o a las practidetadas.

a kW N

Acudir a las actividades de campo sin el equipatoiparsonal
necesario.

* Prueba Fisica de escalada y otras.

La prueba tiene por objeto evaluar el estado fidet@s aspirantes y comprobar que
disponen de la capacidad fisica minima, impresioiagiara afrontar la actividad y
tareas a desarrollar con el nivel suficiente deisdgd personal y de grupo.
Basicamente, consistird en una marcha a pie cotefdesnivel de unas cinco a siete
horas de duracién. La prueba de escalada tienebpeto comprobar que el alumno es
capaz de superar el grado solicitado. Las pruebase puedan establecer en caso
necesario sobre cualificacion en espeleologia oigsmen un objeto analogo. Es
imprescindible superar la prueba fisica de acqes®, comenzar la formacion.



e Evaluacioén final.

1. Seran seleccionad@s los/ las alumn@s que hayaniddtaejor
puntuacion académica. (El nUmero de seleccionagi$gpampliarse si
hubiera necesidad por vacantes).

2. Esimprescindible superar cada una de las evaluesiperiodicas para
acceder al siguiente modulo del curso. Lo contrsgi@ causa de baja
automatica.

3. La puntuacion final del curso se obtendra de acuerd siguiente tabla:

-1 punto por dia asistido.

- 0 puntos por dia no asistido y justificado.

- -2 puntos por dia no asistido y no justificado.

-1 punto por cada pregunta acertada en las pruebasas (periodicas).
-1 punto por cada informe favorable sobre el alumn@.

- -2 puntos por cada informe desfavorable sobreuehiai@.

(los informes deberan hacerse por escrito por algenos docentes o
tutores de précticas).

Recepcion de curriculos:

-En la base de Cruz Roja del Puerto de Navacersattados y festivos de 10 a 15 horas, (depositar en
buzon postal del edificio fuera de este horario).

-Por correo electroniceriebs@cruzroja.es

-Por fax: 914635040, a la atencidén de Javier Lier&ascual.

-En la base de Cruz Roja en Madrid, Avda. de Patftsim 28011 MADRID, a la atencién de Javier
Llorente Pascual.




