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Cómo llegar a CosmoCaixa
desde Madrid

En autobús
Desde Pza. Castilla: 157
(paradas a 3 minutos
del Museo) 151, 152, 153, 154
Desde Canillejas: 827
Desde la U.A.M.: 827A, 828

En Metro
Línea 10 Metronorte , Parada Marqués de la Valdavia
Salida Paseo de la Chopera

Por carretera
N-I, autovía de Burgos  Salida nº 14
(por vía subterránea
a Paseo de la Chopera)
Salida nº 16
(Alcobendas-Pol. Industrial)

CosmoCaixa:
C/ Pintor Velázquez, s/n 28100 Alcobendas (Madrid)
Tel. 91 484 52 00 Horario: Abierto de martes a domingo,
de 10:00 a 20:00 h.
Cerrado los lunes no festivos, Navidad, Año Nuevo y Reyes.
Último domingo de mes entrada gratuita, excepto actividades.

Servicio de información

Obra Social Fundación “la Caixa”
Tel. 91 451 00 82
Horario: de lunes a domingo de 9:00 a 20:00 h

www.laCaixa.es/ObraSocial

Las montañas son una muestra de la actividad geológica,
encierran ecosistemas singulares y son fuente de riqueza
y cultura. Permiten también la realización de numerosas
actividades al aire libre, entre las que destaca el montañismo.

El afán del ser humano por conocer y por superarse, incluso
venciendo dificultades considerables, ha tenido y tiene en
las montañas un magnífico escenario. Explorar las cordilleras
y escalar las cumbres y paredes de montañas remotas, altas
y difíciles, ha dado lugar a gestas extraordinarias.

El montañismo tiene hoy muchas facetas y permite adaptar
su práctica a las circunstancias y posibilidades de casi todos.

Las técnicas, el equipamiento y el propio montañismo han
evolucionado. Se conocen mucho mejor las montañas y se
sabe más sobre la adaptación fisiológica a las grandes
altitudes.

Este ciclo pretende ser una aproximación al mundo de las
montañas, de la mano de destacados protagonistas del
montañismo español. Sus conocimientos, experiencias y
motivaciones nos acercarán desde diferentes perspectivas
al polifacético y rico mundo del montañismo.

Coordinador: Jerónimo López, Universidad Autónoma de Madrid.

E l  mon tañ ismo ,
más  que  un  d epor t e

Actividad organizada en colaboración con  Ediciones Desnivel

Martes 12, 19 y 26 de junio de 2007 a las 19.30 h

PLAZAS LIMITADAS. ENTRADA GRATUITA

◆  J erón imo  López
Ha alcanzado, entre otras, las cumbres de tres
ocho miles: Everest, Manaslu y Hidden Peak, este
último abriendo una nueva ruta. Realizó las primeras
escaladas españolas en las grandes paredes del
valle de Yosemite, como El Capitán y el Half Dome,
y la primera ascensión española a la montaña más
alta de la Antártida, el Monte Vinson. Es doctor en
Ciencias Geológicas y profesor de la Universidad
Autónoma de Madrid.

◆  Carlos  Sor ia
En su amplísimo historial montañero se incluye la
escalada de cinco montañas de más de ocho mil
metros: Gasherbrum II, Cho Oyu, Everest, K2 y
Shisha Pangma. Las tres últimas las ascendió
teniendo más de 60 años de edad. Es el alpinista
de mayor edad en el mundo que ha escalado el
K2. Con 67 años continúa realizando una intensa
actividad montañera.

◆  Amparo  Or t ega
Ha alcanzado la cumbre de un pico de más de
ocho mil metros, el Shisha Pangma y ha estado
por encima de 7.500 m en otras montañas, como
el Everest y el K2. Doctora en medicina y miembro
de la Sociedad Española de Medicina y Auxilio en
Montaña.

◆  Juan  J osé  Zorr i l la
Alpinista, escritor y periodista. Entre otras obras
es autor de la “Enciclopedia de la Montaña”, una
publicación que reúne buena parte de los datos y
la historia de esta actividad.
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ProgramaPrograma
Martes 12 de junio, 19.30 h

Presentación del ciclo

El mundo de las montañas
Jerónimo López

Ascensión a grandes montañas después de los 60 años
Carlos Soria

Aspectos fisiológicos y médicos de las grandes altitudes
Amparo Ortega

Coloquio

Evolución del alpinismo y la escalada
Juan José Zorrilla

Cerca del límite de dificultad en escalada
Josune Bereciartu

Alpinismo y sociedad. Protección y uso de las montañas
Pedro Nicolás

Coloquio

Martes 19 de junio, 19.30 h

Nuestro Himalaya
Alberto Iñurrategui

Prensa y literatura de montaña
Darío Rodríguez

Coloquio y clausura del ciclo

Martes 26 de junio, 19.30 h
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◆  J osune  Ber i e zar tu
Escaladora que ha alcanzado el máximo nivel de
dificultad mundial femenina en la escalada en roca
(9A+). Es reconocida internacionalmente por su
papel pionero en acercar los límites de dificultad
femeninos y masculinos.

◆  Pedro  N i co lás
Además de otras muchas montañas ha ascendido
a dos cumbres de más de ocho mil metros, el
Nanga Parbat y el Gasherbrum II. Practicante de
diferentes modalidades del montañismo. Profesor
de Geografía en la Universidad Autónoma de
Madrid.

◆  Alber t o  I ñurra t egu i
Posee un historial montañero extraordinario y es
una de las pocas personas en el mundo que ha
escalado las catorce cumbres que superan los ocho
mil metros de altitud. Las duras vivencias que ha
tenido en la montaña han labrado su carácter y
su modo de ver la vida y el montañismo.

◆  Dar í o  Rodr íguez
Alpinista, periodista y fotógrafo. Fundador y director
de Ediciones Desnivel, cuyas publicaciones son,
desde hace más de 25 años, una referencia esencial
para el montañismo español.
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