V SEMANA DE MONTANA
DE TRES GANTOS
DEL4 AL 7DE NOVIEMBRE

JUEVES 4

19:00 horas

Las 100 mejores de...
David Munilla

David Munilla es el fotégrafo
de referencia en Espafia
cuando se trata de fotografia
de montafa. Decenas de arti-
culos en publicaciones espe-
cializadas, numerosas
portadas de revistas, premios
en concursos de prestigio...
Pero sobre todo David ha so-
bido desarrollar su propio es-
tilo y crear imégenes que
hacen sofiar, volar, viajar...

20:00 horas

Documental:
“The Asgard Proyect”

El conocido escalador Carlos
Suérez presentard la especta-
cular y premiada pelicula do-
cumental sobre su escalada al
remoto Monte Asgard, en el in-
héspito norte de Canadé, y pos-
terior salto BASE desde la misma
cumbre. Tirarse al vacio desde
una pared de esas dimensiones
y volar como un pdjaro es algo
que sblo estd reservado para los
més audaces. ..

*Al finalizar el acto se sortea-
rén ejemplares de libros y
guias de David Munilla y Car-
los Suérez por
cortesia de la edi-
torial Desnivel.

VIERNES 5

19:30 horas

Groenlandia: El Suefio Helado
El Grupo Militar de Alta Mon-
tafia (GMAM) sorprenderé con
un audiovisual sobre el compli-
cado ascenso al Gunnbjorns, la
montafia més alta de Groen-
landia. Previamente se proyec-
taré un video con la historia de
este grupo de élite desde su
creacion hace 25 afios.

Organiza:
Casa de
Aragén en
Tres Cantos

* Al finalizar el acto se sortea-
ran ejemplares del libro
"GMAM 1985-2005. Dos de-

cenios de un suefio"

SABADO 6

19:00 horas

Dulce Introduccién al Riesgo

: n
%)

Alberto Ayora, autor del libro
“Gestion del riesgo en montafia
y actividades al aire libre”, pre-
senta tres breves documentales
donde conceptos como seguri-
dad, emocién, riesgo, forma-
cién o experiencia se conjugan
para obtener un resultado
onico: la concienciacién del
oyente de cara a la prevencién
de accidentes.

<

20:00 horas

“McKinley Sin Barreras
Ascender la montafia més alta
de América del Norte es un
gran refo para cualquier alpi-
nista; requiere experiencia, féc-
nica, resistencia y preparacion.
Nuestros protagonistas tienen
todo eso y algo més: un espi-
ritu de superacion sin limites

Mt. McKINLEY 2010

que les lleva a conquistar esta
cima ain padeciendo minusva-
lias fisicas que limitan sus mo-
vimientos y su vision.

La asociacién Montafias Sin
Barreras agrupa a alpinistas

con algdn tipo de discapaci-
dad, que practican el alpi-
nismo en las montafias més
altas del mundo.

Proyeccion
patrocinada
por Cispide.

* Al finalizar el acto se sorteard
material de montafia y ejem-
plares del libro Gestién del
riesgo en montafia y activida-
des al aire libre por cortesia de
la editorial Desnivel.

DOMINGO 7

19:00 horas

Escalar en Patagonia.
Apertura de ‘Una Historia In-
terminable’ Fernando Cobo,
prolifico escalador y apertu-
rista de vias imposibles en los
Mallos de Riglos, fue el pri-
mer espafiol en ascender el
Cerro de Torre en Patagonia.
En esta ocasion presenta la
proyeccion sobre la apertura,
junto a Méximo Murcia, de
“Una historia interminable”

(1.000 m, 6¢c/A3) a la Aguja

Poincent, en los andes pata-
génicos.

Organiza: Club Al-
pino Madrilefio-Mon-
tafieros Madrilefios

* Al finalizar el acto se sortea-
rén suscripciones a las revistas
de la editorial Desnivel.

Todas las proyecciones se reali-
zarén en la Casa de la Cultura
de Tres Cantos. Plaza del Ayun-
tamiento, n® 2. Acceso libre
hasta completar aforo.

ACTIVIDADES PARALELAS

Charla técnica de
descenso de Barrancos
Conoce de la mano de los exper-
tos las técnicas de progresién y el
nuevo material del descenso de
barrancos.

Fecha: Viernes 5 de noviembre a
las 17:30 h, en la primera planta
de la Casa de la Cultura

Organiza:

Nanuck Experience

Charla técnica de orien-
tacion en montaia y GPS
Los guias de Nanuk Experience
darén una charla préctica para
conocer més a fondo la utilizacién
de GPS y, por supuesto, los conte-
nidos bésicos de orientacién.

Siguenos en el blog de la Semana de Montaia:

Fecha: Sébado 6 de noviembre a
las 17:30 h, en la primera planta
de la Casa de la Cultura
Organiza: Nanuck Experience

Excursion:

Los robledales

de la Sierra del Rincén
Agradable excursién, de dificultad
moderada, para disfrutar  del
otofio en la llamada Sierra Pobre
de Madrid.

Fecha: Sabado 6 de noviembre.
Inscripcién gratuita por orden de
llegada (50 plazas).

Obligatorio seguro de accidentes
para no federados; coste 2 euros.
Inscripciones: Casa de la Juventud
de Tres Cantos

Organiza: Club Alpino Madrilefio.

Curso de seguridad

en montana

y técnicas de aire libre
Fechas: 10,12, 13y 14

de noviembre.

Inscripcién: Casa de la Juventud
de Tres Cantos.

Organiza: Casa de la Juventud.

Excursion:

Puerto de Morcuera
Fecha: 20 de Noviembre.

Se realizarén tres actividades dis-
tintas en funcién de la edad; de 10
a 13 afios (senda ecolégica), de
14 a 17 (senderismo, seguridad
en montafia, mapa y brojula, pri-
meros auxilios) y de 18 en ade-
lante (senderismo y aprendizaje
del mapa y brojula)

Inscripcién: Casa de la Juventud.
Organiza: Casa de la Juventud.

Exposicion fotografica
Seleccion de fotos de los socios de
la Casa de Aragén de Tres Cantos.
Lugar: Rincén del Arte. Casa de la
Cultura.

Seleccién bibliogréfica de mon-
tafia en la Biblioteca Municipal y
en la Casa de la Juventud.

Asesoria de actividades
en la Naturaleza

La Casa de la Juventud dispone de
un servicio de asesoria en la orga-
nizacién y planificacién de activida-
des en la naturaleza, especializado
en montafia. Este servicio puede uti-
lizarse por todos los jévenes intere-
sados en el tema de forma
individual; por grupos o asociacio-
nes; centros escolares, AMPAS, efc
El horario de la asesoria es:

de 18 a 21 h. los jueves.

http://trescantos.desnivel.com/blogs/




